
VASTENMAALTIJD 19 maart 2020    

Introductie 

In deze Vastenmaaltijdbrief willen we voor de momenten 

dat we met elkaar de soepmaaltijd zouden vieren een 

liturgisch moment aanbieden. Om elkaar in gedachten 

te houden. Zet vooraf een kaars klaar met daar omheen  

vier waxinelichtjes. Een goede bezinning! 

Namens de werkgroep Vastenmaaltijd, 

Jan Willem Drost  

 

Aansteken van de kaars op tafel 

Zet een kaars op tafel en steek deze aan met de volgende tekst: 

1. Dankzij de liefdevolle barmhartigheid van onze God, zal het 

stralende licht uit de hemel over ons opgaan. (Lucas 1) 

Een lied: ‘Zegen, Heer, mijn ziel’ (‘Bless the Lord, my soul’)  

 
Zegen, Heer, mijn ziel, 
waardoor U in ons leeft 
Zegen, Heer, mijn ziel 
die ons het leven geeft 
 
 

Gebed voor de maaltijd  

 

Het eten staat op tafel klaar, 

Geef goede God,  ons nu uw zegen 

Van U is alles wat wij kregen 

Amen. 

 

Eten op tafel 

De ‘Soepvraag’ 

Kies er 1 of bespreek ze alle drie:  

1. ‘Waar bent u door de coronacrisis anders tegenaan 

gaan kijken?’ 

2. ‘Welke bijbelse figuur zou ons door deze crisis heen 

helpen?’ (Let op: ‘Jezus’ mag niet….) 

Wees het licht, oh Heer, 
in ons verward bestaan 
Zegen ons, oh Heer, 
wij leven in Uw Naam. 



3. ‘Waar herken ik (de Geest van) God in de 

coronacrisis?’ 

 

Lezing 

Afgelopen week stelde een jongere mij een vraag: ‘Jan Willem, er zijn mensen 

op de radio en op de tv die zeggen dat we ons leven in de hand van God moeten 

leggen. Moeten we Mark Rutte en zo dan niet gehoorzamen?’ Ik moest meteen 

denken aan het volgende Schriftgedeelte: 

(Lucas 20) De Schriftgeleerden en opperpriesters stuurden handlangers op 

Jezus af. Deze mannen deden zich voor als rechtvaardige mensen. Z zeiden 

tegen Jezus: ‘Meester, wij weten dat U bij alles wat U leert rechtuit spreekt, 

zonder aanzien des persoons. U leert echt wat God van ons wil. Onze vraag is: 

‘Mogen we aan de keizer belasting betalen of niet?’ Maar Jezus doorzag hun 

bedoelingen en zei: ‘Laat eens een Romeinse munt zien. Wiens afbeelding staat 

daarop?’ ‘Van de keizer’, antwoordden zij. ‘Geef dan de keizer wat de keizer 

toekomt en God wat God toekomt.’  

‘Hier staat dat we die twee dingen niet moeten verwarren, de aardse en de 

gelovige zaken. De maatschappij moet georganiseerd worden om samen een 

crisis te beteugelen. Daar is de overheid voor nodig. We moeten daarin God niet 

beproeven omdat we te ‘lui’ zijn om het zelf te regelen. Maar daarbinnen geef 

je God wat God toekomt: hulp bieden aan mensen, bidden om wijsheid, hoop 

bieden door even te bellen, een kaartje te sturen’, zei ik hem. Bent u het daar 

mee eens?  

 

Een lied om te luisteren: ‘Morgen komt het goed’ van Diggy Dex. 

Dit lied schreef Diggy Dex voor zijn kind toen 

door aanslagen de wereld in brand leek te 

staan. Hij stond voor de vraag hoe hij kon 

voorkomen dat hij zijn lieve kind de hoop op 

een betere wereld ontnam. Hij schreef 

daarop dit lied. Het lied heeft ook een plek in 

de videokerkdienst die zondag vanuit de Protestantse kerk in Druten wordt 

uitgezonden via YouTube. (Protestantse Kerk Druten intypen en het komt goed, 

of de website www.rivierenlandoost.nl)  

 

 

 

 



Gebed 

Steek de vier waxinelichtjes aan voor de mensen, gebeurtenissen, personen die 

je nu door het hoofd schieten 

 

We steken een kaars aan voor/ik steek een kaars aan voor…… 

 

Oecumenisch Onze Vader 

 

Afsluitend zegengebed 

 

Over onze harten, over onze huizen,  

de zegen van God.  

In ons komen, in ons gaan,  

de vrede van God.  

In ons leven, in ons geloven,  

de liefde van God. Amen 


